“Mena ka taea
& € te paka riwai..

paseaae® 3 taea e koe
te mahi kai!

pepa meka - whakapumautanga

lti noa te moumou

85% 0 aku tipu ka taea te kai - kaore

i(_oe_ ﬁ'k‘atli Lakg rﬁu. whataf[au_rite_ti_e'l[ Whakatlpu
éra ki etahi atu huanga kai pénei i te w : :
raihi, witi me te kanga, ahua 50% noa tUtatatla mal au.
iho ka taea te kai ka mutu kei te kite , =
koe kei runga noa atu au!

=<

He iti ake te panga mai ki
Rl g te ao ina kore au e kawea
—- LT = ki te ao.

He wahanga nui to nga riwai mo te
whangai i te a0 me te tiaki i te ao
mO nga whakatipuranga kei muri.

Ko au te huanga kai nui tuatoru i te
ao, &, na nga pehitanga ki te ao o
te iti haere o te take whenua me te
wai, he kdwhiringa kai pai au.

Ka tipu au i te nuinga

lti noa te wai ki a 0 nga wahi katoa.

au mo te tipu.

He nui atu nga kai e
huaanaiaau, he tere

Tata ki te 3,000 nga rita wai ake, teitiote whenua,

(300 nga pakete) ki te i roto i nga ahuarangi
whakatipu ite 1 kirokaramu kakawa, me te iti ake
raihi, 500 (50 nga pakete) o te wai téna i étahi
nga rita wai hei whakatipu atu huanga kai

i te 1 kirokaramu witi, &, matua.

75 nga rita wai mo te
1kirokaramu riwai (8 nga
pakete)!

everything goes with
potatoes.co.nz
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