ena ka taea

pepa meka - te tunu riwai

te paka riwai..

...kataea e koe
te mahi kai!

Me pehea te tunu riwai...

mo nga hua pai katoa tunua tétahi
riwai e ki ana te tapanga he pai ake

| roto i te umu

Weroa te kiri. He riwai tauwaenga te rahi ka
tino pai rawa atu ka tunua mo te 60 mineti i
te 200°C te pamahana.

| roto i te ngaruiti

E 3 - 4 mineti te roa o tetahi riwai tauwaenga
te rahi e tunua ana ki te kaha teitei. No reira
€ 6 - 8 minetu md nga riwai e rua, € 9 - 12 mo
nga mea e toru.

mo te 'tunu'. Ka ngawari me te
tahungahunga énei ina maoa.

Me whakawera noa
iho katahi ka kai

Raua he tini pini ki roto, he kanga kirimi ranei
ki roto i tetahi hopane: kororiroritia te wa kei
te ahua mahana haere, 3, kia wera ra ano.
Ki roto ranei i te ngaruiti: putua ki roto i tetahi
kumete me te whakawera ki te kaha teitei mo
te 1 mineti, kororiroritia me te whakawera ano
mo tétahi atu mineti ano.

He mahi tunu riwai ano...

Nga riwai tunu whakapuru

M@ tétahi riwai tunu whakapuru, weheruatia tétahi riwai
tunu, kokoa mai i te kiko, penupenutia me te riwai iti nei
katahi ka whakaranu ki tetahi tini pini, kanga kirimi ranei.
Ka rahi te kéne kotahi mo nga riwai e wha. Ka whakahoki
atu ki roto i nga riwai e wha.

takoha

Mena e hiahia ana koe ki tétahi
tapanga karihi, tapiritia étahi tthi
waruwaru me te ngunu kia rewa.

Riwai puia

He tino pai ki nga tamariki
nohinohi nga riwai puia -

tapahia he ripeka kiroto ki
ia iwai me te pehi and me

0 matimati me 6 konui te

papa o te riwai, kia kaha

te pehi kia puia mai te kiko!
Riringihia atu te rangitoto
(kanga kirimi, pini ranei!)

Paki riwai
Weheruatia tétahi riwai tunu -
whakakia ki nga whakaki pai

Paparanga
M0 tetahi paparanga tino reka me putu noa
i tétahi tini pini, kanga kirimi ranei ki runga
i to riwai tunu.

Ka nui te kéne kotahi
hei paparanga mo étahi
riwai e wha.

| te mGhio
ano koe?

Ko te riwai tunu me te tini pini, kanga kirimi
ranei tetahi puna whitau pai rawa atu ka mutu
he 98% mdmona kore... ko te mea pai, he
reka kia kainga tahitia!

Riwai ki runga ahi kopae
Weroa ia riwai me te takai ki te pepa hiriwa totoru te
matotoru. Me kaha te mura o t0 ahi. Raua atu nga riwai
ki roto i nga momotu ahi wera. E 45 mineti e maoa ana
nga rwai tau waenga te rahi. Ma te whakamahi i nga kuku
roa, me huri étahi wa i te wa e tunu ana. Ka mohio koe
ména ka maoa na te ngawari.

Ma te whakawera i tétahi kéne i runga ahi, me paku te
huaki i te kene (he mea TINO NUI tenei) me te rau atu ki
te parua o nga momotu - ka kite koe e korohti anairoto i
nga minetie 3 - 5.

Whakaratoa to riwai me nga paparanga pini wera, kanga
ranei. Te reka ké!

s, tirohia karekau.he rafui
ahi i@ rohe -
+ kauae whakarerea
te ahi, me matua
b, - Whakarite he pakeke
), keikonainga wa katoa.

te riwai ki roto hangi, umu ranei
He tino pai te maoa o te riwai ma te koroh
me te tunu ranei ki roto hangi, umu ranei.

Whakaratoa me nga kai taturu, me rau atu
ranei he paparanga pini wera, kanga ranei.

everything goes with
potatoes.co.nz
7999990





