pepa meka - he kupu karere hirahira na nga kuia’koroua

&S
Ns

= . kataea e koe

He karanga ki nga kuia/koroua katoa!

te mahi kai!

Akona to

mokopuna

ki te tunu riwai!

~

Mena ka taea e t0 tamaiti te tunu
i tétahi riwai, ka taea e ia te mahi
i tetahi kai. He tino iti nei nga
tamariki e ako ana ki te tunu kai
- engari, ka taea e koe te awhina.
Ka taea e koe te tuku wawe,
ngawari hoki i tétahi pikenga pai
rawa atu ka noho ki roto i a ratau
mo ake tonu. Whakaputaina te
kupu riwai - ka taea e taua te
waihanga kia pai ake ténei ao.

Kotahi noa iho te riwai ma t6 mokopuna, a, kua ki tona puku. Ahakoa kei hea,
he aha te mahi, ména ka taea e ia te tunu riwai, ka taea e ia te mahi kai.

+ He pai te riwai mona i te mea he nui te whitau, huaora me te
Opapa i roto - 3, ka tuku kaha me te kore momona. 50% te
whakawhiwhinga mo te ra kotahi a t6 mokopuna i te Huaora C
mai i te riwai kotahi!

+ Péenaia koe, me tiaki ano to mokopuna te taiao mo nga
whakatipuranga kei te heke mai. Ka tipu te riwai i roto i nga to
ahuatanga katoa ka mutu he hua maia - e 85% e kainga e tatau
tena i étahi atu huanga kai ki te 50%. Ka mutu he iti ake te wai
tena i étahi atu huanga kai - 1 kirokaramu raihi ma te 3000 rita
wai mo te whakatipu, 1 kirokaramu witi e 500 rita wai mo te

whakatipu, &, mo te 1 kirokaramu riwai, 75 rita noa iho mo ténei.

| te pupltanga o nga take whenua me te wai, he pai te riwai hei
kowhiringa kai pai.

+ Ka pai ki to mokopuna, te reka o te riwai - he pai ki te 97% o nga
tangata o Aotearoa! Ka pai nga riwai tunu ki nga tawara o te katoa
- he reka te riwai i tona kotahi, me tétahi paparanga mama noa
iho, me étahi kai rereké ranei. He tino kakama - te kai tino pai
rawa atu.
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Tunua he riwai,
% Mahia he kai!
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